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Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

nach den Erfahrungen der letzten Jahre freuen wir
uns ganz besonders dariiber, dass in unserer Region
wieder Vortrage, Kurse und Veranstaltungen statt-
finden kénnen.

Wir mochten mit dem runden Tisch ,Lebenswerte ILE®
die Lebendigkeit unserer Gemeinden und Ortsteile
sichtbar machen, Menschen neu vernetzen und im
Laufe der Zeit iiber (Gemeinde-) Grenzen hinweg ein
Netzwerk an Mdglichkeiten schaffen, Teil dieser
lebenswerten Gemeinschaft zu werden.

Die Mitgestaltenden der ehemaligen ,Gesunden
Gemeinde Kénigsfeld” haben sich entschlossen in
Zusammenarbeit mit der ILE Jura — Scheflitz das
Konzept und die Gedanken auf die anderen
Gemeinden und Ortschaften der ILE zu Ubertragen.
Das Programm fir das zweite Halbjahr 2023 ist ein
weiterer Schritt zu einem Netzwerk an Angeboten, der
das eigene Wohlbefinden und die Wahrnehmung von
Lebensqualitat vor Ort unterstlitzen kann. Einige
Veranstalter*innen sind dem Aufruf gefolgt und tragen
zu dem bunten Strauf’ aus Veranstaltungen,
Beratungsangeboten und Verschiedenem hier vor Ort
bei.

Dafiir bedanken wir uns bei all denjenigen, die mit
Ihrem Tun die Lebendigkeit vor Ort erhalten und
unterstitzen.

Mit freundlichen Griiken,
Ihr Runder Tisch
,Lebenswerte ILE"



Der SchefRlitzer Chor Joyful Voices ist eine Chorgemeinschaft
von ca. 20 Sangerinnen. Wir haben ein breitgestreutes
Repertoire zu bieten und singen von altbekannten
Evergreens (iber Musicals bis hin zu modernen, internatio-
nalen Hits. Das Singen in verschiedenen Sprachen bedeutet
manches mal eine Herausforderung, die wir aber bis jetzt
immer mit groler Freude gemeinsam gemeistert haben!

Eingeladen ist jeder, der SpaRl am Singen hat.
Vorkenntnisse sind nicht nétig.
jeden Freitag (auRer in den Ferien)
jeweils 19.30 - 21 Uhr
Mittelschule Scheflitz

Heike Ziegmann 09542/70008 s ™
Moni Dremel 09542/8976 87| 9

aus verschiedenen Kulturen zum Mitsingen.
Einfach nur zusammen singen.
Es sind keine Vorkenntnisse ndtig — alle Lieder sind einfach
zu erlernen, im Vordergrund steht die Freude am zusammen
Singen.
Mi 13.09. / Mi 11.10. / Mi 15.11.2023
jeweils 19 - 20.30 Uhr
Avena-Hof, Voitmannsdorf 12, 96167 Konigsfeld
Thomas Kovacic + Freunde
Spende

Tel 09207-98 86 51
info@avena-hof.de - https://avena-hof.de



Der Ulmentanz, ein bewegtes
Friedensgebet
Der Ulmentanz ist ein Kreistanz (bewegtes Friedensgebet)
mit ganz einfacher Schrittfolge, der heute auf der ganzen
Welt verbreitet ist und an Vollmond-Tagen, zu abendlicher
Stunde getanzt wird.
Dieses Friedensgebet wurde urspriinglich fiir die Menschen
in der stark verstrahlten Umgebung von Tschernobyl
{Ukraine kreiert und trug dort auf ganz eigene Weise zur
Heilung der Menschen bei.
Nach und nach wurde dieser Tanz auf der ganzen Welt als
Heilungs- und Friedenstanz bekannt.
Ein Kreis von Menschen aus der Gemeinde Konigsfeld
und Umgebung, trifft sich an wechselnden Orten, die
jeweils vorher bekannt gegeben werden.

Di 01.08. / Do 31.08./ Fr 29.09. /

Sa 28.10./ Mo 27.11./ Mi 27.12.2023

jeweils 20 - 20.30 Uhr

wird jeweils vorher bekannt gegeben — bitte auf

unsere Homepage schauen!

kostenlos

Tel 09207-98 86 51

info@avena-hof.de - https://avena-hof.de
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Max & Morltz (fur Erwachsene)

Jeder kennt sie, die beiden Buben. Das Buch steht in vielen
Stuben. Jeder denkt: die sind perdii! Aber nein — noch leben
sie.
Man glaubt es kaum, aber Wilhelm Buschs Max & Moritz hat
es tatsachlich gegeben. Inzwischen sind die immerwahren-
den Lausbuben (iber 160 Jahre alt und immer noch (iberaus
agil und wortgewandt. In all der Zeit, tber die Dekaden
hinweg, haben sie nie aufgehort, Unfug zu treiben: In
Gaststatten, Einkaufshausern und auf Gemeindefesten.
Sogar auf dem Friedhof, bei der Bundeswehr und nattirlich in
ihrer Seniorenresidenz. Bisweilen musste auch so manche
Prominenz fiir ihren Schabernack herhalten.
RegelméRig treffen sich die beiden Freunde auf einer Bank
im Park und sind stets bereit von ihrem bewegten Leben zu
berichten.
Nun planen sie ihren allerletzten Streich. Wen werden sie
daflir wohl rekrutieren? Und wen wird es treffen?

Spiel:  Thorsten Strunk & Markus Veith

Regie: Christian Quitschke

Text: M. Veith, W. Busch

S0 03.09.2023 18 Uhr
Avena-Hof, Voitmannsdorf 12, 96167 Kdnigsfeld
18,- €

Tel 09207-98 86 51
info@avena-hof.de - https://avena-hof.de



Entspannen, Zuhdren, Traumen

Das Handpan ist ein mit den Handen gespieltes Metall-
Klanginstrument. Seine beruhigende und bezaubernde
Akustik erzeugt einen warmen und harmonischen Klang und
eignet sich perfekt firr Klangreisen, Meditation und
Entspannung.

Klang vermag auszudrlicken, was in Worte zu fassen
unmaglich scheint. Er erdffnet einen Raum, in dem die
Eigentlichkeit der Dinge ihren Platz findet. Er kann uns ganz
in den Moment holen oder weit weit weg bringen.
Mi 25.10.23 19 Uhr
Avena-Hof, Voitmannsdorf 12, 96167 Kénigsfeld
um eine Spende wird gebeten

Tel 09207-98 86 51
info@avena-hof.de - https://avena-hof.de




Rabenschwarz
Nachle _____{(,!5"(‘1‘11(‘1‘]1{'_;: n

Niemand kennt sich besser in der Finsternis aus. — Edgar
Allen Poes Rabe l6st sich aus dem Gruselgedicht und ladt
Sie ein zu einem schaurig-makabren Spaziergang durchs
Dunkelgrin. Denn dieser distere Vogel kann nicht nur
,Nimmermehr* von sich geben. Er vermag die Seelen
Verstorbener zu sehen, weild genau, wo sich auf welche
Weise Morde zugetragen haben und tragt diese Geschichten
in Zeilen rabenschwarzen Humors vor. Er berichtet tber
Werwdlfe und Vampire, tber lebensmiide Lebende und
Uberaus lebendige Tote, macht sich Uber den Aberglauben
der Menschen lustig und prasentiert dabei manchen
Klassiker: Er flhrt durch den Busch, wo Ringel natzen,
kréchzt lyrische Fontanen und tber allem glimmt der
Morgenstern.

Ein schaurig-schoner Spafd mit Gansehaut- und Lach-
Garantie.

»Merk auf, wenn's aus Gestrauch keucht,
wenn du dich trollst durch dunkle Nacht.

Wenn schauernd dir ein Lachen entfleucht,
dann ist's gewollt und so gedacht.”

Do 09.11.2023 19 Uhr
Avena-Hof, Voitmannsdorf 12, 96167 Kdnigsfeld
15,-€

Tel 09207-98 86 51
info@avena-hof.de - https://avena-hof.de



Fir Babys und Kleinkinder von 0 bis 2 Jahren mit Mama
und/oder Papa.
Was erwartet euch:
spielen, singen, Spal® haben
gleichaltrige Kinder kennen lernen
Zeit flr Austausch/Gesprache in lockerer
Atmosphare
Do 21.09./19.10./16.11./ 14.12.2023
jeweils 9 - 10 Uhr
https://kita-koenigsfeld.de/familienstuetzpunkt/
Pfarrheim Konigsfeld
Eva Korber
fam-stuetzpunkt-koenigsfeld@t-online.de

Der Familienstiitzpunkt bietet Rat, Hilfe und Unterstltzung in
allen Familienangelegenheiten.
Ich berate Sie gerne z.B.
um Sie bei Ihren Erziehungsaufgaben zu
unterstiitzen
um Probleme, klein oder groR, zu l6sen
um Sie bei Bedarf an fachlich spezialisierte
Stellen weiterzuleiten
Ich lade Sie herzlich ein, das vertrauliche und kostenlose
Beratungsangebot zu nutzen!
Eva Korber

fam-stuetzpunkt-koenigsfeld@t-online.de

Fiir alle interessierten Eltern / GroReltern ...
Ein umfassender Vortrag fir alle Eltern und GroReltern, die
lhren Kindern und Enkeln im Notfall helfen wollen.
Der genaue Termin wird im Mitteilungsblatt
und Kindergarten bekannt gegeben
Kindergarten Konigsfeld
Familienstlitzpunkt St. Jakobus

Kindergarten Kénigsfeld, 09207-390
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Bewegung & Sport

. ~Fitdancia®™

»Fitdancia" - eine Mischung aus Fitness, Dance und Fidentia
(lat. Selbstvertrauen): mehr Selbstvertrauen, mehr Fitness und
das vereint im besten Sport der Welt — dem Tanzen.

Termine: immer dienstags

fir 5-8-jahrige 17.45 - 18.30 Uhr
fir 9-13-jahrige 18.40 - 19.25 Uhr
Ort: Turnhalle Grundschule Konigsfeld

Leitung:  Yessica Hopfl
Anmeldung und Infos:
Tanz drauf!
tanz-drauf@gmx.de
Schnuppern ist jederzeit mdglich.

Gymnastik fiir Senior*innen
Termine: Start Dienstag 12.09.2023
10 x jeweils Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr

Ort: Avena-Hof
Kosten: 60,-€
Leitung:  Friederike Klein, staatl. anerk. Physiotherapeutin
Anmeldung und Infos:

Tel 09207-98 86 51

info@avena-hof.de - https://avena-hof.de

Gymnastik fiir die Gesundheit
Tiefenmuskeltraining, Entspannung, Atem- und Energie-
ibungen
Termine: Start Freitag 15.09.2023
10 x jeweils Freitag 9 - 10 Uhr

Ort: Avena-Hof
Kosten: 60,-€
Leitung:  Friederike Klein, staatl. anerk. Physiotherapeutin
Anmeldung und Infos:

Tel 09207-98 86 51

info@avena-hof.de - https://avena-hof.de



Yoga mit Tina Adelhardt
Geeignet fiir Anfanger bis Fortgeschrittene.
Sanfte Dehnlibungen, starkende Bewegungen und
belebende Atemiibungen unterstiitzen dich, um in deinem
Alltag entspannt und fit zu sein.
Donnerstags 17.30 - 19 Uhr
— fortlaufender Kurs (auler Ferienzeit)
Avena Hof, Voitmannsdorf 12, 96167 Kénigsfeld
Tina Adelhardt
Physiotherapeutin und Yogalehrerin
Einzelstunde 15.- € / 10er Karte 135.- €
(Senior*innen, Schiiler*innen 115.- € )

email: hello@lumen-up.de
Tel 09207 - 635999 0
https://lumen-up.de




das ,,Usui-System*“ der natiirlichen Heilung

Reiki, eine Wiederentdeckung aus der jahrtausendealten
Tradition des natlrlichen Heilens, kann durch entsprechende
Einstimmungen in jedem Menschen geweckt werden,
bewirkt tiefe Entspannung, reinigt von Giftstoffen, verfeinert
unsere Energiezentren und tragt zur Auflésung unserer
Krankheitsursachen auf allen Ebenen bei.
Mo 11.09.2023 19 Uhr
Avena Hof, Voitmannsdorf 12, 96167 Kénigsfeld
Thomas Kovacic, Dipl. Padagoge, Reiki-Meister
kostenlos

Tel 09207-98 86 51
info@avena-hof.de - https://avena-hof.de

Wir tauchen ein in die universellen Rhythmen, wir schauen
hinter die Symbolik deines Geburtsdatums und erlernen die
Lehre vom richtigen Timing, denn der Beginn einer Unter-
nehmung bestimmt ihren Ausgang.

Do 21.09./19.10./16.11./ 14.12.2023

jeweils (90 min) 19.15 Uhr

Avena Hof, Voitmannsdorf 12, 96167 Kénigsfeld

Tina Adelhardt

Physiotherapeutin und Yogalehrerin

15.- € pro Abend

Bitte um Voranmeldung zum jeweiligen Abend
email: hello@lumen-up.de

Tel 09207 - 635 999 0

https://lumen-up.de



Hintergriinde und Wege zu einem gréBeren Lernpotential

Friederike Klein erklart uns an diesem Abend wie wir bei
Kindern und auch Erwachsenen das eigene Lernpotential
erheblich verbessern kdnnen. Einfache Techniken, Spal und
Bewegung helfen das gewlinschte Ziel zu erreichen.
Kinder lernen sich besser zu konzentrieren, werden ruhiger
und aufnahmefahiger. Kindergarten, Schule und Lernen
kénnen Spal machen und statt Lern-Frust steigt die Lust auf
neue Aufgaben und Herausforderungen.
Theoretische Hintergriinde und auch ihre Erfahrungen aus
40jahriger beruflicher Arbeit werden auf leicht verstandliche
Art vermittelt und durch viele praktische Tipps begleitet.
Eingeladen sind Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen und
alle Interessierten.
Mo 23.10.2023 19 Uhr
Avena Hof, Voitmannsdorf 12, 96167 Kénigsfeld
Friederike Klein - staatl. anerk. Physiothera-
peutin und ganzheitliche Lernberaterin
kostenlos

Tel 09207-98 86 51
info@avena-hof.de - https://avena-hof.de

Einfache Techniken, SpaR und Bewegung fiir ein
groBeres Lernpotential fiir Kids von 6-9 Jahren
...Kinder lernen sich besser zu konzentrieren, werden ruhiger
und aufnahmefahiger. Kindergarten, Schule und Lernen
kénnen Spafd machen und statt Lern-Frust steigt die Lust auf
neue Aufgaben und Herausforderungen...

Do 12.10./19.10. / 26.10.2023

jeweils 16.30 - 17.30 Uhr

Avena Hof, Voitmannsdorf 12, 96167 Kénigsfeld

Friederike Klein

18.- €

Tel 09207-98 86 51
info@avena-hof.de - https://avena-hof.de



Gemeinsam Ackern,
Jaten und viel Gelegenheit fir Spal® und Austausch gibt es
am Ackersamstag. Der Verein 1adt auf das Feld ein.
Eine Anmeldung ist nicht zwingend erforderlich. Auch die
Kinder dirfen mit anpacken oder einfach Ubers Feld jagen.
Wir freuen uns auf euch!
Sa 05.08./02.09. /07.10./4.11.2023 9 - 13 Uhr
Nahe Albea, ,an der Lehmgrube®, Schellitz
(Google Maps: SoLaWi Giechburgblick e.V.)

Sommerwildkrauterfiihrung mit
Sammeln fiir Tee und Raucherkrautern

Gemeinsam wandern wir durch die Blitenfiille des Piinzen-
dorfer Tals und entdecken, was am Wegesrand wachst.
Erwachsene, wie auch Kinder sind herzlich willkommen!
Bitte Aufbewahrungsmaglichkeiten fiir gesammelte Krauter &
Sitzunterlage fir Pause mitbringen.

Sa 05.08.2023 14.30 - 17.30 Uhr

Wanderparkplatz Pinzendorf

kostenlos, Spenden erwlinscht

Tel 0951-18507082
christinehelmrich@gmx.de



Viele Geschichten, Marchen und Lieder erzahlen uns von
den heimischen Pflanzen, die unsere Gesundheit unter-
stlitzen. In diese Welt wollen wir bei einem marchenhaften
Pflanzenspaziergang eintauchen. Wir werden einige
Pflanzen der Jahreszeit naher kennen lernen und sammeln.
Auch die Pflanzen auf dem Feld wollen wir mit anderen
Augen betrachten. Danach werden wir gemeinsam mit
Freude das Gesammelte in ein leckeres Abendessen
verwandeln, inkl. kindergerechter Rezepte.
Willkommen sind Kinder ab 6 Jahren mit Eltern, max. 25
Personen

Sa 02.09.2023 14 -18 Uhr

Wird mit der Anmeldung bekannt gegeben

kostenlos, Spenden erwlinscht

Tel 0171-2065374
h.herbold@email.de

Wilde Herbstfriichte:
Exkursion in einer farbenfrohen Jahreszeit zum Entdecken
wilder Friichtchen, Krauter, Samen und vieles mehr.

Sa 07.10.2023 13.30 - ca 16.15 Uhr
Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt
gegeben.

14,- €

Tel 0951-18507082
christinehelmrich@gmx.de



Sauerkraut im Glas - einfach und
lecker!

Haben Sie schon immer mal Lust gehabt, Ihr eigenes Sauer-
kraut selbst herzustellen und wissen nicht genau wie es
geht? Oder Sie brauchen nicht so groRe Mengen wie friiher
in einem Gartopf? Dann sind Sie hier genau richtig! Mal
einen halben Krautkopf (ibrig, dann schnell hobeln, kneten,
wirzen, garen lassen — geht fix, ist gesund und macht SpaR!
Nach einer Einflhrung in die Wirkweise der Milchs&ure-
bakterien werden wir verschiedene Sorten Sauerkraut
verkosten und zum Vergaren ansetzen. Der Fantasie sind
hierbei keine Grenzen gesetzt! Es sind keine Vorkenntnisse
nétig. Der Workshop ist fiir Erwachsene und Jugendliche
geeignet, jedoch begrenzt auf max. 15 Personen. Ich freue
mich auf Sie!

Sa 18.11.2023 14 - 16 Uhr

Wird mit der Anmeldung bekanntgeben
Kosten:  kostenlos, Spenden erwiinscht
Anmeldung und Infos:

anmeldung@solawi-giechburgblick.de

- 1607784




In Zusammenarbeit mit
dem Familienstltzpunkt
St. Jakobus

FSP: Familienstutzpunkt Kiga St. Jakobus Kénigsfeld

ILE ,Region Jura — ScheRlitz e.V.*

in Zusammenarbeit mit dem runden Tisch
,Lebenswerte ILE* (ehemaliger Gesundheitszirkel
Gesunde Kommune Kaonigsfeld)

Thomas Kovacic
Frederike Klein
Thomas Hiippe
Mandy Baum

-l'-.l-"l'I

@ﬁ*

Anregungen
sind jederzeit willkommen!

/\/—/\/\

Programmbeitrdge info@avena-hof.de oder
senden Sie bitte an: info@verein-jura-schesslitz.de



